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INTRODUCAO

O ténis de campo vem sendo estudado por diversos pesquisadores devido a exigéncia
de habilidades motoras especificas em virtude da complexidade de seus movimentos
(KOVACS, 2011).

Embora o ténis seja uma das modalidades mais populares do mundo, poucos estudos
de revisdo em lingua portuguesa foram feitos para fornecer a cientistas do ténis, treinadores e
jogadores um resumo das pesquisas recentes realizadas no contexto da modalidade. (LUCCA,
2009)

Nos ultimos anos temos assistido a um crescente interesse dos investigadores na
analise biomecénica de atletas em atividades desportivas, que tem levado ao
desenvolvimento e a implementacdo de metodologias e sistemas para anélise de
movimento desportivo, com vista ao aperfeicoamento das técnicas desportivas,
tendo como finalidade a melhoria do rendimento, desempenho e da prestacdo
atlética, bem como a diminuigéo do risco de lesées. (GOMES, 2015)

Para entender melhor as lesGes que ocorrem em uma articulacdo durante atividades
esportivas, primeiro tem que entender a biomecanica da articulacdo envolvida no
gesto esportivo. Biomecanica é a ciéncia que examina as forcas que atuam sobre e
dentro de uma estrutura biologica e os efeitos produzidos por tais forgas. (LOFTICE
et al. 2004)

Uma vez que o movimento durante o gesto desportivo seja realizado de maneira
inadequada, ele pode se tornar um fator desencadeante de lesdes. Desta forma, o presente
estudo teve como objetivo analisar a biomecanica do movimento realizado durante o saque
por um jogador de ténis e sua relacdo com possibilidade de lesdes.

METODOLOGIA
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Este estudo é uma revisdo de literatura, que visa analisar a bmecar;ica dos
movimentos realizados durante o saque por um jogador de ténis. Os dados foram coletados
por meio de uma pesquisa bibliografica de artigos cientificos e publicacdes em periddicos dos
anos de 2004 a 2018 a partir dos quais foram levantadas informac6es e metodos relacionados
a biomecénica e as lesdes que mais ocorrem no esporte. Foram selecionados oito estudos. As
publicacdes referidas foram obtidas das bases de dados Scielo, Pubmed, Google Académico e
LILACS. Os descritores utilizados para a pesquisa foram biomecanica, ténis, saque, analise

do movimento, lesbes em tenistas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Lucca e Lucca (2009), no saque, tem sido mostrado que a maior contribuicao
para a velocidade final da raquete foi em ordem de importancia: rotacdo interna do braco,
flexdo do punho, aducédo horizontal do braco, pronacao do braco e movimento do ombro para
frente. Dessa forma, o treinamento de forca especifico deve ser prescrito com base nas acdes
articulares e musculares hierarquica e harmonicamente para otimizar a performance e

diminuir o risco de lesdes agudas e cronicas.

No estudo de Kibler et al. (2007), foi analisado a ativacdo muscular durante o
movimento de saque do ténis. Os padrdes de ativacdo muscular foram observados durante o
movimento de saque de ténis. O serratil anterior (—287 ms antes do impacto da bola) e o
trapézio superior (—234 ms) estavam ativos na fase inicial de armar, enquanto o trapézio
inferior (—120 ms) foi ativado na fase tardia de armar imediatamente antes da fase de
aceleracdo. O deltoide anterior (—250 ms) foi ativado na armagao inicial, enquanto o deltoide
posterior (—157 ms) foi ativado posteriormente. O redondo menor (-214 ms) foi ativado no
inicio da fase de armar. O supra-espinhal (—103 ms) foi ativado na armagao tardia. O infra-
espinhal (+47 ms ap6s o impacto da bola) foi ativado no follow-through. Todos os musculos,

exceto o infra-espinhal, foram ativados em duracdo de mais de 50% do movimento de servico.

Ja no estudo de Creveaux et al. (2013), foi investigado os efeitos das trés diferentes
raquetes na cinética da articulacdo do ombro durante os saques de ténis, atraves de registros
eletromiograficos, anexados aos musculos: trapézio superior, peitoral maior, latissimo do
dorso, deltoide médio, biceps braquial e triceps braquial do lado dominante. De acordo com
0s resultados deste estudo, o uso de uma raquete leve com baixo momento polar pode

contribuir para 0o aumento das exigéncias biomecanicas na articulacdo do ombro do
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jogador. Inversamente, usar uma raquete mais pesada com alto peso de torcdo e balango

resultaria em solicitagdes mais baixas do ombro para obter um desempenho similar. O que nos
leva a considerar a importancia na escolha da raquete em relacdo as especificidades do

jogador, visando reduzir ou prevenir as lesdes do membro superior.

Girard e Milllet (2009) analisaram as relacGes entre velocidade, rigidez de membros
inferiores, poténcia explosiva e forga muscular buscando determinar ainda a relagdo dessas
valéncias com a performance competitiva de jovens tenistas. Foi observado que esses
atributos tém relacdo forte com a performance e que existem assimetrias dessas variaveis
quando foi feita analise intra-sujeitos. Portanto, é de suma importancia que essas capacidades
fisicas sejam monitoradas regularmente durante a puberdade, pois o treinador pode modificar
0 programa para compensar esses desequilibrios. Isso poderia ainda minimizar os riscos de

lesGes durante essa fase de maturacéo fisica, periodo de importante evolucdo do atleta.

Programas de reabilitacdo e condicionamento para tenistas devem ser estruturados
para restaurar e otimizar as sequéncias de ativacao (estabilizadores escapulares antes
do manguito rotador), funcbes especificas da tarefa (serratil anterior como um
afastador da escépula, trapézio inferior como estabilizador escapular no braco
rotatorio elevado) e duragdo da ativagdo desses musculos. (KIBLER et al, 2007).

CONCLUSAO

Através dos artigos analisados, foi possivel concluir que a biomecanica do ténis é
muito ampla e complexa, devido ao grande nimero de musculos que estdo envolvidos na
realizacdo dos movimentos. Uma vez que a partida de ténis ndo possui uma duracdo limitada
de tempo, o atleta necessita estar altamente treinado para suportar os movimentos de forma
explosiva que serdo repetidos inumeras vezes durante a partida, evitando a fadiga e

diminuindo o risco de lesoes.
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